La Psico-Oncologia é una disciplina specialistica che si occupa degli
aspetti psicologici legati alle malattie oncologiche e che approfondisce
in particolare I'impatto psicologico e sociale della malattia sul
paziente, la sua famiglia e I’équipe curante, il ruolo dei fattori
psicologici nella prevenzione, nella diagnosi precoce e nella cura dei

tumori.

ACOSA SERVE
Obiettivi generali:
* Migliorare la qualita della vita del paziente;
* Contenere lo stato di sofferenza soggettiva;
s Sviluppare modalita piit funzionali e positive nell'affrontare
la malattia;
* Restituire un senso di controllo personale sulla propria vita;
* Favorire la risoluzione di problemi pratici che derivano
dalla malattia e dalle cure;
* Aiutare il paziente e la sua famiglia ad integrare la malattia
nella propria esperienza di vita;
o Aiutare il paziente e la sua famiglia a trovare un senso a cio

che é successo.

MODELLIDIINTERVENTO

Numerosi sono i modelli di intervento psicoterapico che si pongono
lobiettivo del contenimento dello stato di sofferenza emotiva del
paziente oncologico. 1] Workshop si prefigge l'approfondimento

del paradigma psicodinamico, che affronta ed elabora i vissuti e le
difficolti relazionali profonde della malattia oncologica attraverso
lacquisizione di un metodo creativo e dinamico, teso stimolare e
sviluppare la capacita di “pensarle tutte” e d’individuare, di volta
in volta, percorsi sempre nuovi ed alternativi indispensabili per la

sopravvivenza interiore.

CONTENUTI

Ad una prima parte introduttiva sulla Psico-Oncologia, sull’effetto
traumatico e sugli aspetti bioetici della malattia oncologica, segue
lapprofondimento dell’'utilizzo di due strumenti specifici: il “Balint-
Group” e il “Social Dreaming’, strumenti psicodinamici alternativi,
particolarmente efficaci nell esplorazione e nell elaborazione dei
vissuti profondi propri, della societi in generale e delle figure

sanitarie in particolare.

ACHIE’ RIVOLTO
1] Workshop é rivolto a tutti gli psicologi, medici, psicoterapeuti e
operatori sanitari che entrano in contatto con la malattia oncologica,

che necessitano di una formazione costante.
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PROGRAMMA

Venerdi 12 giugno

h 18.00 Registrazione partecipanti

h 19.30 Accoglienza e Presentazione del Workshop

h 20.00 Cena in sede

Sabato 13 giugno

h 9.00 La malattia oncologica: aspetti bioetici
Riccardo Poli

h 9.40 I1 modello riabilitativo del CERION
Giovanna Franchi, Alice Maruelli,
Elisa Grechi

h10.30 Coffee break

h 11.00 Gruppo Balint sulle esperienze cliniche
dei partecipanti
Amato Fargnoli, Sara Russo
h 12.00 Elaborazione, Contenimento e Restituzione

Amato Fargnoli, Sara Russo

h13.00 Lunch break

h 14.30 Gruppo Balint sulle esperienze cliniche
dei partecipanti
Amato Fargnoli, Sara Russo

h 15.30 Elaborazione, Contenimento e Restituzione
Amato Fargnoli, Sara Russo

h 17.00 Presentazione del Setting “Cinema e sogni”

Bianca Pescatori
h17.30 Proiezione del film

Domenica 14 giugno

h 9.00 Social Dreaming
Bianca Pescatori
h11.00 Coffee break
h 11.30 Elaborazione, Contenimento e Restituzione

Amato Fargnoli, Sara Russo
h12.30 Consegna attestati

h13.00 Buffet di saluto

CO-CONDUTTORIDEI GRUPPI BALINT:

Dr.ssa Emanuela Blandamura, Psicologo.
Dr.ssa Sonia Moretti, Psicologo.

I1 Workshop, si terra presso la Villa S. Leonardo al Palco,
via del Palco, 228, Prato; ¢ rivolto a psicologi, medici,
psicoterapeuti e operatori sanitari.

La quota di partecipazione ¢ di € 200,00%
€150,00 per gli studenti, tirocinanti, specializzandi e
dottorandi.

Si rilascia attestato di partecipazione.

Il programma sara valutato dall’Universita di Firenze per il
riconoscimento di crediti formativi (CFU).

*11 costo (complessivo), per il pernottamento e pasti, all’interno
della Villa S. Leonardo ¢ di € 100,00 (Costo a pasto, senza
pernottamento, é di € 20,00)

INFORMAZIONI E MODULO DI ISCRIZIONE
REPERIBILI SU:

WWW.ONAP-ITALIA.ORG
WWW.SEFPID.IT
SEGRETERIA O.N.A.P.

CELL. 3924653955
FAX 0574/49732



